Trost fur das Herz

Melisse — ein Kraut fur alle Féalle

Sollte es jemals eine Kosmetik geben, die auch bei
Herzschmerz wirkt, dann musste sie in jedem Fall
Melisse enthalten. Folgt man dem Volksglauben, lindert
diese Pflanze néamlich Liebeskummer. Viele ihrer Eigen-
schaften, die dem Korper guttun, sind auch bewiesen.

er Melisse werden traditio-
nell viele Eigenschaften
nachgesagt: Frither sollen
Bauern ihren Kiithen Melisse ins Fut-
ter gegeben haben, um die Milch-
produktion zu steigern. Auch Pro-
fessoren stirkten das Erinnerungs-
vermogen ihrer Studenten angeblich
gern mit Melissenextrakten.

Seit Jahrhunderten wird die Melisse
als Heilpflanze verehrt. Schon die
Griechen und Romer widmeten sie
ihren Jagdgottinen Artemis bzw.
Diana. Im ersten Jahrhundert nach

Christus fithrte Plinius die Melisse
als Heilpflanze gegen Hypochond-
rie und Hysterie auf. Arabische Arzte
schitzten sie lange wegen ihrer
krampflésenden Eigenschaften und
der Wirkung gegen Depressionen.
Sie brachten sie im 10. Jahrhundert
nach Spanien.

Von dort breitete sich die wohlrie-
chende Pflanze schnell nach Europa
aus. Fir ,gute Triume“ empfahl
Hildegard von Bingen eine Tasse
Melissentee vor dem Schlafengehen.
Paracelsus lobpreiste sie bereits im

15. Jahrhundert als ,das beste Kriut-
lein fiir das Herz®, was sich wohl
auch auf die herzformigen Blitter
zuriickfihren lisst. Von den Ara-
bern iibernahmen die Benediktiner
die Melissenzucht. Und die Karme-
literinnen erfanden Anfang des 17.
Jahrhunderts den noch heute be-
rihmten ,Klosterfrau Melissengeist”.
Karl der Grofde ordnete an, dass die
Melisse in jedem Klostergarten an-
zupflanzen sei.

Orientalische Wurzeln

Die Melisse stammt urspriinglich
aus dem oOstlichen Mittelmeerraum
und aus Westasien. Sie wichst in
Bischeln mit eiférmigen, stark ge-
zackten und glinzend griinen Blit-
tern und wird rund 80 bis 90 ¢m
hoch. An der Unterseite der Blitter
befinden sich — dhnlich wie bei
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.Extratipp

SiiBe Traume — wenn Sie einmal
nicht gut schlafen kénnen, pro-
bieren Sie doch einfach folgendes
Hausmittel: Nenmen Sie drei bis vier
Handvoll getrocknete Melissenblii-
ten und dbergieBen Sie diese mit
ungefahr einem Liter kochendem
Wasser. Lassen Sie diesen Sud eine
Viertel Stunde ziehen, gieBen Sie ihn
dann durch ein Sieb. Den so gewon-
nenen Extrakt geben Sie Ihrem war-
men Badewasser zu. Ein herrlich
entspannendes Rezept fiir eine
wohlige Nachtruhe.

Brennnesseln — weifde Hirchen. Die
Pflanze bliitht zwischen Juni und
September. Der Nektar der Bliiten
ist vor allem bei Bienen beliebt. Da-
her nutzten die Romer die Melisse
als Bienenfutterpflanze, um den
leckeren Honig zu erhalten. Daher
kommt auch der botanische Name
Melissa Officinalis: Meli (griechisch)
bedeutet ,Honig“ oder ,Bienenblatt*,
Officinalis steht fiir ,als Arznei ver-
wandt’. Im Volksmund entstand
daraus der Name Honigblume.

Vor der Bliite zhneln Duft und Ge-
schmack der Blitter der Zitrone,
weshalb man die Melisse auch Zi-
tronenmelisse nennt. Nach dem Ver-
blithen veridndert sich aber die Zu-
sammensetzung der Inhaltsstoffe,
der Geruch wird unangenehm wan-
zenartig. Deshalb bezeichnet man
die Pflanze gelegentlich auch als
Wanzenkraut*.

Das Ol extrahieren

Will man Melissendl gewinnen, wer-
den die Triebe mitsamt den Blittern
noch vor der Bliite einige Zentime-
ter tiber der Erde abgeschnitten.
Danach werden die Blittter abge-
streift und bei ungefihr 40 Grad
Celsius unter stindigem Wenden
getrocknet. Da sich nach der Bliite
die Inhaltsstoffe indern, ist darauf
zu achten, dass keine blithenden
Pflanzen mit abgeerntet werden.
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Reines Melissendl ldsst sich nur
schwer gewinnen, da sein Anteil bei
nur 0,1 % liegt; in Ztchtungen sind
maximal 0,8 % Ol enthalten. Das
erklirt den hohen Preis von iiber
6 000 Euro pro Kilogramm echtem
Melissendl. An Inhaltsstoffen sind
vor allem idtherische Ole zu nennen
—besonders Citronellal mit 40 % und
Citral mit 30 %. Zudem finden sich
in der Olmischung noch Citronellol,
Linalool und Geraniol. Triterpen-
sduren, Bitter- bzw. Gerbstoffe so-
wie Flavonglykoside ergidnzen die
komplexe Zusammensetzung.
Melissendl wirkt schmerzstillend,
nervenstirkend, antiviral, antibakte-
riell, aufmunternd, entkrampfend
und schlafférdernd. Traditionell
wird es auch bei Erkiltungskrank-
heiten sowie duferlich gegen Zahn-,
Ohren- und Kopfschmerzen einge-
setzt. Englische Forscher konnten
nachweisen, dass Melisse die Ge-
hirnleistung steigert und forschen
an einem Mittel gegen Demenz.

Gut gegen Herpes

Medizinisch anerkannt ist auch,
dass ein wissriger Melissenextrakt
gegen Lippenherpes wirkt. Frithzei-
tig angewandt, gehen die Beschwer-
den schnell zuriick und Neuinfekti-
onen gesunder Zellen mit Herpes-
Viren werden vermieden. Die Wir-
kung wird auf die Phenolcarbonsiu-
re-Abkommlinge zuriickgeftihrt.
Auch vorhandene Herpesblischen
heilen so in der Regel schnell ab.
Das herrliche Aroma der Zitronen-
melisse wird auch in der Kiiche ge-
nutzt. So wird das Kraut hiufig als
Gewiirz fiir Salate sowie Saucen und
zur Dekoration eingesetzt. Die eifor-
migen Blitter eignen sich auch gut
fiir Kriuterlikére und Cocktails.
Seit iber 2 000 Jahren wird die Me-
lisse in der Heilkunde geschitzt. Sie
wird nicht nur innerlich angewandt,
sondern auch duferlich, z. B. in Sal-
ben gegen Verstauchungen und bei
Blutergiissen.

Heutzutage findet man Melissen-
tinkturen aufgrund ihrer desinfi-
zierenden Wirkung in Mundwissern

fiir frischen Atem. Ein Mundwasser
kann man sich auch leicht selbst
herstellen: 10 Gramm getrocknete
Melissenblitter werden mit rund 100
ml unvergilltem Alkohol (70 %, in
Apotheken erhiltlich) tibergossen
und dann vier Wochen lichtge-
schiitzt und warm gelagert. Einfach
abfiltrieren und das erfrischende
und desinfizierende Mundwasser-
konzentrat ist fertig. Aufgrund ihrer
juckreizstillenden Wirkung wird die
Melisse gerne in Mitteln gegen In-
sektenstiche eingesetzt.

Fur reine Haut

Auch die Kosmetik steht nicht zu-
riick. Hier ist die erfrischende und
belebende Wirkung der Melisse von
Bedeutung. So bietet sich eine An-
wendung im Vaporisator geradezu
an. Insbesondere die antiseptische
Wirkung des Extrakts macht die
Heilpflanze zu einem guten Mittel
bei Hautunreinheiten. Auch bei fet-
tiger Haut ist ein Dampfbad gut ge-
eignet. Die Melisse wird zudem in
Reinigungslotionen, Gesichtswis-
sern sowie in Cremes fiir trockene
und empfindliche Haut eingesetzt
— sowie in Tonics, Duftwissern, Ent-
spannungs- und Duschbidern. Der
milde Melissenextrakt findet sich
zudem in Babypflegeprodukten.

Bei der Aromatherapie setzt man auf
die entspannende und verjiingende
Wirkung der Melisse und empfiehlt
ihren Einsatz bei Depressionen so-
wie nervosen Spannungen. ™
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