.Extratipp

Ein Kamilledampfbad gegen die ver-
stopfte Nase — das kennt fast jeder aus
Kindertagen. Denn die desinfizierenden
Eigenschaften der Kamille und der heiBe
Dampf helfen gut bei Schnupfen. Aber
auch die Haut genieBt ein wohltuendes
Gesichtsdampfbad, das zu deren Reini-
gung und Entspannung gut geeignet ist.
Diese Anwendung ist insbesondere bei
trockener und sproder Haut sehr zu emp-
fehlen. Auch nach der Ausreinigung/dem
Entfernen von Unreinheiten profitiert man
von einem desinfizierenden Kamillenbad.

Sagenhatft

Kamille — nicht nur flr Blondschépfe

Mit der Kamille verbinden viele eine Hassliebe: In Kom-
bination mit Zwieback kommen schnell Assoziationen
an die letzte Magenverstimmung auf. Aber gleichzeitig
ist der Duft auch so schon entspannend. Wir schnup-
pern und wissen: Alles wird bald wieder gut!

an nimmt an, dass die ur-

spriingliche Heimat der

Kamille irgendwo in Vor-
derasien liegt. In Europa ist die
Pflanze wohl schon seit der Antike
weit verbreitet. Sie wird bereits im
ersten europiischen Kriuterlexikon
von Dioskurides als Heilkraut be-
schrieben: Sie soll den ,Urin und
den Stein treiben®, bei der Geburt,
bei Blihungen sowie bei Blasenent-
ziindung helfen. Auch viele Sagen

ranken sich um die Kamille. Im al-
ten Agypten wurde sie dem Sonnen-
gott gewidmet. Auch die nordischen
Volker verehrten die Pflanze auf-
grund ihrer Bliiten als heilig. In alten
deutschen Sagen stehen Kamillen-
bliiten fiir die Seelen von Soldaten.
In England zihlte die Kamille zu
den neun heiligen Kriutern. Und
angeblich hat jeder Konig von Eng-
land bei der Kronungszeremonie ein
Kamillenstriufdchen dabei. Bereits

der botanische Name der ,Echten
Kamille*, Matricaria Chamomilla,
weist auf die besonderen Eigen-
schaften der Pflanze hin. Mater (la-
teinisch: Mutter) nimmt Bezug auf
den hiufigen Einsatz der Kamille
bei Frauenleiden.

Volkstiimlich wird die Pflanze auch
Mutterkraut oder Magdeblume ge-
nannt. Manche Quellen zitieren den
botanischen Namen auch mit Matri-
caria Recutita. Hierauf ist wohl zu-
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rilckzufiihren, dass die INCI-Be-
zeichnung eine Mischung aus bei-
dem ist: Chamomilla Recutita.

Die Kamille ist eine anspruchslose
Pflanze, die fast Gberall in Europa
an Wegriindern und Boschungen,
aber auch auf Schuttplitzen und
brachliegenden Ackern wichst. Die
Echte Kamille gehort zu den Korb-
bliitengewiichsen und ist eine ein-
jahrige Pflanze. Charakteristisch
sind die leicht eckigen Stingel, die
bis zu 50 em hoch wachsen sowie
die gelben Blittenkdpfe mit den wei-
13en Zungenbliiten. Leicht kann man
die Echte Kamille mit der Hundska-
mille verwechseln, die an den glei-
chen Standorten zu finden ist. In
puncto Inhaltsstoffen ist die Hunds-
kamille nutzlos; ein Tee aus dieser
Pflanze kann vielmehr zu Ubelkeit
und Unvertriglichkeiten fithren.

Die Verarbeitung

Gesammelt werden nur saubere,
trockene Pflanzen — und hier wie-
derum nur die Bliitenkopfe. Die
Pflanzen dirfen nicht gewaschen
werden. Die Bliiten werden an
einem schattigen, luftigen und nicht
zu warmen Platz getrocknet, damit
das itherische Ol sich nicht ver-
flichtigt. Bei dieser Trocknung geht
ein grofer Teil des urspriinglichen
Gewichts verloren. 100 kg frische
Bliiten sind im getrockneten Zu-
stand nur noch 20 kg schwer.
Atherisches Kamillenél ist sehr teu-
er, da die Herstellung sehr aufwen-
dig ist. Daher wird es hiufig mit
preiswerteren Olen gestreckt. Ka-
millendl hat eine schone blaue Far-
be, die auf den Inhaltsstoff Chama-
zulen zuriickzufithren ist. Dieser
blaue Farbstoff entsteht erst bei der
Wasserdampfdestillation, bei der ein
anderer Inhaltsstoff, das Matricin,
umgewandelt wird.

Weitere wichtige Substanz der Ka-
mille ist das Bisabolol, das zur Stoff-
klasse der Terpene zihlt. Es wirkt
entziindungshemmend und fordert
die Wundheilung. Zudem hat es
schleimhautschiitzende Wirkung, Es
sorgt dafiir, dass Wunden bei Haut-

verbrennungen schneller heilen und
die Neubildung des Bindegewebes
gefordert wird.

Ahnlich wirken auch die enthal-
tenen Flavonoide, die wasserloslich
und hitzestabil sind. Flavonoide
spielen wegen ihrer antioxidativen
Wirkung insbesondere bei der vor-
beugenden Hautpflege eine immer
wichtigere Rolle. Die in der Kamille
enthaltenen Schleimstoffe wirken
reizmildernd sowie entziindungs-
hemmend und lassen Entziindungen
leichter abklingen.

Zudem haben Untersuchungen ge-
zeigt, dass Kamillenzubereitungen
sowohl bakterizide (keimtdtende)
als auch bakteriostatische (keim-
hemmende) Eigenschaften haben.
Bei Hautpilzen etwa konnte mit Ka-
mille eine spiirbare Erleichterung
erzielt werden — wenn auch nicht so
stark wie mit synthetischen Mitteln.
Viele Untersuchungen weisen heut-
zutage nach, was schon im Altertum
bekannt war: Dass die Kamille bei
vielen Hauterkrankungen fiir Linde-
rung und Heilung sorgt und sich
auch fir Menschen mit empfind-
licher Haut sowie Allergiker eignet.
Zwar ist immer wieder zu horen,
dass die Kamille zu den allergieaus-
lo6senden Pflanzen gehoren soll. In
der Literatur finden sich aber nur
wenige Arbeiten, in denen eine
Kontaktallergie auf die Echte Kamil-
le nachgewiesen wird. Meistens war
vielmehr die stinkende Hundska-
mille fir die beobachteten Kon-
taktallergien verantwortlich. Es
kommt also auf die Qualitit der ein-
gesetzten Wirkstoffe an.

Im Bereich der Kosmetik wird die
Kamille vielfiltig verwendet, weil
sie eine breite Palette an pflegenden
Eigenschaften hat: Die Kamille ist
mild, reinigt und entspannt die
Haut, gibt ihr Frische, hilt sie ge-
schmeidig und schiitzt sie vor schii-
digenden Einfliissen. Auferdem
lasst sie sich gezielt gegen Unrein-
heiten nutzen.

Traditionell wird die Kamille als Ba-
dezusatz eingesetzt, der fur eine
herrlich entspannende und gleich-
zeitig hautberuhigende Wirkung

Kamille tut strapazierten Hinden gut
- in Seifen wie auch Cremes. lhr Name
stand Pate fiir ganze Serien
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sorgt. Weltbertihmt ist die Kamille
in der pflegenden Kosmetik durch
ihre Nutzung in Handpflegecremes
geworden. Auch hier spielen die
hautberuhigenden, entspannenden
und reinigenden Eigenschaften die
entscheidende Rolle.

Die Vielseitigkeit

Von der Reinigungsmilch tiber das
Gesichtswasser, die Gesichtspackung
bis hin zur Maske — nicht nur in der
Naturkosmetik wird die hautberuhi-
gende Wirkung der Kamille ge-
schiitzt. Und sogar fiir Blondinen hat
die Pflanze etwas Besonderes zu
bieten! Inshesondere der blaue Farb-
stoff Chamazulen des Wirkstoff-
Cockrails sorgt dafiir, dass blondes
Haar einen helleren und glinzenden
Farbton erhilt. Haarkuren und Haar-
shampoos setzen auf diese Wirkung.
Somit ist die Kamille bei vielen
Haut- und Haarproblemen ein echter
Segen fiir den Anwender. =
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